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Angebote

Uberblick

Unser Angebot richtet sich an Jugendamter,
Einrichtungen und Familien, die fiir Kinder und
Jugendliche mal3geschneiderte Lésungen in
schwierigen Lebenssituationen suchen.

In unserer Wohngruppe ,Zweite Chance” begleiten
wir junge Menschen ab 8 Jahren, die intensive und
individuelle Unterstlitzung benétigen.

Wir schaffen ein geschiitztes Umfeld, das Sicherheit,
Stabilitdt und Entwicklungsmdoglichkeiten bietet

— mit dem Ziel, Selbststandigkeit und persénliche

Perspektiven zu fordern.

Individuelle 2:1-Maf3hahmen
& Erlebnispadagogik

Unser Betreuungskonzept basiert auf einem zwei-

zu-eins-Setting, das Kindern und Jugendlichen ein

Hochstmall an individueller Zuwendung ermdoglicht.

Durch erlebnispadagogische Angebote wie Sport,
kreative Projekte, Reisen und Naturerfahrungen
starken wir Selbstvertrauen, Teamfahigkeit und
Problemlésungskompetenzen.

Ob als Krisenintervention oder langfristige
MafBnahme — unsere Hilfen werden flexibel auf den

Bedarf des einzelnen Jugendlichen abgestimmt.

Soforthilfe bei Krisen

Viele unserer Jugendlichen kommen aus familidaren
Krisen- oder Kinderschutzsituationen (§42 SGB VIII).
In solchen Momenten ist schnelle Stabilisierung
entscheidend.

Unser Team schafft eine sichere Umgebung, in

der junge Menschen zur Ruhe kommen und neue
Orientierung finden.

Wir sind spezialisiert auf Kinder und Jugendliche,
die wiederholt aus bestehenden Hilfesystemen

herausfallen, und bieten ihnen eine zweite Chance.

Wohnen & Alltag - Struktur,
Sicherheit, Gemeinschaft

Unsere Jugendlichen leben in Ferienhdausern und
Wohngruppen mit Einzelzimmern, die Gber Bad und
Kiiche verfligen.

So entsteht ein familidarer Rahmen, der

Selbstbestimmung ermoglicht und zugleich Struktur

gibt.

Eine klare Alltagsgestaltung mit gemeinsamen

Mabhlzeiten, Freizeitangeboten und Projekten fordert

Verlasslichkeit und Geborgenheit.




Zielgruppe

Wer findet bei uns Unterstiitzung?

Verhaltensauffalligkeiten Traumatische Erfahrungen

Wir nehmen Kinder und ) .
Wir betreuen junge
Jugendliche auf, die durch Menschen, die Gewalt,

hul i , i I
Schulverweigerung, aggressives Vernachlissigung
Verhalten oder delinquentes .
oder wiederholte

Handeln auffallen.
andein auttatien Beziehungsabbriiche erlebt

haben.

Seelische Beeintrachtigungen
& Entwicklungsstérungen

Wir unterstlitzen
Jugendliche mit ADHS,
Lernschwéachen oder leichten

Personlichkeitsstérungen.

i

Ausschlusskriterien

Krisensituationen
& Kinderschutz

Wir nehmen Kinder und
Jugendliche auf, die in
akuten Krisensituationen
oder im Rahmen von
KinderschutzmaRnahmen
aus ihrer Familie

herausgenommen werden

mussen.

Nicht aufgenommen werden Jugendliche mit akuten
Suchterkrankungen oder schweren psychiatrischen

Krankheitsbildern, die eine medizinische Dauerbehandlung

erfordern.



Fachliche Ausrichtung

und Methodik

Unser padagogisches Handeln orientiert sich an
einer klaren Haltung: Jeder junge Mensch bringt
Ressourcen mit,dieeszuentdeckenundzufordern
gilt. Dabei arbeiten wir ressourcenorientiert
und individuell, angepasst an die Bedirfnisse

der Kinder und Jugendlichen, die wir begleiten.

Ein zentraler Bestandteil unserer Arbeit ist die
Traumapdadagogik. Viele Jugendliche, die zu uns
kommen,habenbelastendeErfahrungengemacht.
Wirbegegnen diesen Erfahrungen mit Sensibilitat,
schaffen Sicherheitund legenWertaufverlassliche
Beziehungen. So entsteht ein stabiler Rahmen,

in dem Heilungsprozesse mdoglich werden.

Daruber hinaus spielt die systemische Arbeit
eine groBBe Rolle. Wir beziehen, wo immer
moglich, Familie, Schule und das soziale
Umfeld in den Hilfeprozess mit ein. Auf diese

Weise starken wir tragfahige Netzwerke, die

den

Jugendlichen

(.

\

langfristig Halt geben.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt in der
Durch Outdoor-
Aktivitaten, Kooperationsspiele und kreative

Erlebnispadagogik.

Projekte lernen die Jugendlichen, ihre

eigenen Starken zu erkennen, Vertrauen

aufzubauen und in der Gemeinschaft
Verantwortung zu Ubernehmen.
Zur  Erganzung setzen  wir auch

verhaltenstherapeutische Elemente ein, die
dabei helfen, Selbstregulation zu fordern,
Konflikte konstruktiv zu bewaltigen und
Resilienz zu entwickeln. Dabei greifen wir auf
vielfaltige Methoden zurlick: Biografiearbeit,
Genogramme, Metaphernarbeit,
Skulpturen, regelmallige Einzelgesprache
sowie Achtsamkeitstechniken. Diese
Methoden ermdglichen eine tiefgehende
Unterstlitzung, die nicht nur Symptome
behandelt,

Entwicklungsprozesse anstoft.

sondern auch

nachhaltige




Qualitatsentwicklung

und Team

DieQualitatunsererArbeitstehtflirunsanoberster
Stelle. Deshalb legen wir gro3en Wert auf eine
kontinuierliche Weiterentwicklung — sowohl auf
fachlicher als auch auf organisatorischer Ebene.
Unsere Mitarbeitenden nehmen regelmaBig
an Supervisionen und Fortbildungen teil, zum
Beispiel zu Themen wie Traumapadagogik,

Gewaltpravention  oder Inklusion.  Diese
Weiterbildungen stellen sicher, dass wir stets
auf dem neuesten Stand wissenschaftlicher
und padagogischer Erkenntnisse arbeiten.
Ein ebenso wichtiger Aspekt ist die Partizipation
derJugendlichen.WirbindensieaktivindenAlltag,
die Hilfeplanung und Entscheidungsprozesse ein.
Dadurch fordern wir ihre Eigenverantwortung
Selbstwirksamkeit  und

und ermdglichen

ihnen, ihre Zeit bei uns aktiv mitzugestalten.

Wir arbeiten eng mit Schulen, Therapeuten,

Arzten, Jugenddmtern und Familien
zusammen, um eine  ganzheitliche
Betreuung sicherzustellen. Durch diese

Kooperationen verhindern wir Briiche im
Hilfeprozess und kdnnen den Jugendlichen
ein stabiles Unterstitzungsnetz bieten.
Nachhaltigkeit ist flir uns mehr als ein

Schlagwort: Wir reflektieren regelmalig
unsere Arbeit, flihren Evaluationen durch
und fordern eine lernférderliche Teamkultur.
Auf diese Weise entwickeln wir uns
kontinuierlich weiter und koénnen flexibel

auf neue Herausforderungen reagieren.

Werte & Haltung

Bei Jugendhorizont sind Wertschatzung, Empathie und Respekt die Basis. /

Wir bieten Jugendlichen:

- feste Bezugspersonen fiir Stabilitat und Sicherheit,
- einen Rahmen, der Selbststandigkeit und Verantwortung fordert,

- eine Atmosphare, in der sie ihre Potenziale entfalten konnen.

Wir glauben daran, dass jeder junge Mensch die Fahigkeit zur Veranderung und
Weiterentwicklung besitzt — und begleiten sie auf diesem Weg.



Wir begleiten Kinder und
Jugendliche auf 1threm Weg.
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